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Nom TOTO Tata 

Adresse 
7, Rue aux Ours 
57998 METZ ARMEES 

Groupe sanguin A1+ 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Photo d’identité 
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UTILISATION DE CE CARNET 
 

 Notez scrupuleusement tous les éléments de la plongée et en particulier la 
profondeur maximale atteinte ainsi que la date de la plongée. 
 

 Pour valider vos plongées, faites apposer dans le cadre réservé à cet effet le 
cachet de votre moniteur qui signera. 

 

 
COURBE DE SECURITE 

Pour des profondeurs et des durées situées en deçà de la courbe, et pour autant que la vitesse 
de remontée soit respectée, on peut plonger sans faire de paliers de décompression, en dehors du 
palier « de sécurité » de 3 minutes à 3 mètres. 

Au delà de cette courbe, il faut utiliser les tables de plongées  

 

Profondeur 
Temps de plongée 

sans palier 
9,25m Illimité 
10m 5h30 
12m 2h15 
15m 1h15 
20m 40mn 
25m 20mn 
30m 10mn 
35m 10mn 
40m 5mn 

 
 

 

NUMEROS D’URGENCE 
 

Numéro Service d’urgence 
15 SAMU 
17 Police 
18 Pompiers 
112 Européen 
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INFORMATIONS PERSONNELLES 
 

Personne à prévenir en cas d’accident 
 Nom TOTO Titi 
 Adresse 7, Rue aux Ours 

57998 METZ ARMEES 
 Téléphone 03-82-82-82-82 
 Portable 06-08-08-08-08 
 

Allergies 
     
   
   
   
 

Notes diverses 
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VISITES MEDICALES 
Date  

Je soussigné Docteur  
certifie que TOTO tata ne présente aucune contre-
indication à la pratique de la plongée sous-marine. 
 

 

Date  
Je soussigné Docteur  
certifie que TOTO tata ne présente aucune contre-
indication à la pratique de la plongée sous-marine. 
 

 

Date  
Je soussigné Docteur  
certifie que TOTO tata ne présente aucune contre-
indication à la pratique de la plongée sous-marine. 
 

 

Date  
Je soussigné Docteur  
certifie que TOTO tata ne présente aucune contre-
indication à la pratique de la plongée sous-marine. 
 

 

Date  
Je soussigné Docteur  
certifie que TOTO tata ne présente aucune contre-
indication à la pratique de la plongée sous-marine. 
 

 

Date  
Je soussigné Docteur  
certifie que TOTO tata ne présente aucune contre-
indication à la pratique de la plongée sous-marine. 
 

 

Date  
Je soussigné Docteur  
certifie que TOTO tata ne présente aucune contre-
indication à la pratique de la plongée sous-marine. 
 

 

Date  
Je soussigné Docteur  
certifie que TOTO tata ne présente aucune contre-
indication à la pratique de la plongée sous-marine. 
 

 

Date  
Je soussigné Docteur  
certifie que TOTO tata ne présente aucune contre-
indication à la pratique de la plongée sous-marine. 
 

 

Date  
Je soussigné Docteur  
certifie que TOTO tata ne présente aucune contre-
indication à la pratique de la plongée sous-marine. 
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N° Date et Lieu Plongée Cachet et signature Observations 
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