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Introduction
* Pourquoi parler d’Anatomie-Physiologie ?

— Comprendre comment fonctionne notre corps

— Comprendre les disfonctionnements

— Comprendre les contraintes de la plongée

— Comprendre et Prévenir les accidents de plongée

— Niveau llI
= autonome a 60 m !!!



Introduction

* Ce que nous allons étudier :

— L'appareil circulatoire
* Coaur
* Sang
* Vaisseaux
— l'appareil respiratoire/ventilatoire
* Les voies aériennes
* Poumon

* Echanges gazeux



Introduction

* Ce que nous allons étudier ensuite :

— Loreille
* oreille externe
* U'oreille moyenne
* oreille interne

— Le systeme nerveux
* Le cerveau
e Les nerfs
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'appareil circulatoire

* Le cceur
— Pompe circulatoire vitale

— S’adapte au besoin d’'oxygene de I'organisme
* Fréquence cardiaque
* Force de contraction
— Sous le controle du cerveau
e Systeme nerveux végétatif
* Ne peut pas étre controlé par la volonte
— Peut fonctionner sans liaisons nerveuses
e Autonomie apres greffe cardiaque
e Autres moyens physico-chimiques pour la régulation

— Alimenté par les arteres coronaires



'appareil circulatoire




Coeur et coronaires (vue de face)
.
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'appareil circulatoire

Yeine



http://www.corps.dufouraubin.com/coeur/coeur.htm

'appareil circulatoire

e Caracteristiques :

— Fréquence cardiaque :
e De base : 60-80/min
 Maximale : 220 — age
* Minimale : 40/min (grand sportif)

— Débit cardiaque :
* Aurepos:4Il/min
* Al'effort : 30 I/min
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'appareil circulatoire

* Lesang:

— Transporteur liquide
* Globules rouges
* Globules blancs
* Plaguettes
* Nutriments
* Hormones
* Eau
Déchéts



. \ o
L’apparei[gjiulatoire '

Le sang : un transporteur
Gaz

* Le sang:

— Transporteur liquide

* Globules rouges

Globules blancs
* Plaguettes
* Nutriments
* Hormones
* Eau \ \\ N o
e Déchets \

Globule |\ ~_ Globule

(hormones, ™ - Plaquettes
sels minéraux ...)



'appareil circulatoire

<
* Le sang: P J@;)"“
— Caractéristiques : Pe o o>
i - 3&
* Volume : 4 -6 litres & \ Slobule rouae
* Globules rouges : \ Globule blanc

— Nombre : 4 — 5°000’000’000’000 / litre S 3
— Durée de vie : 120 jours

Globules blancs :
— Nombre : 4 — 10°000’000°000 / litre
— Durée de vie : 3 jours

Plaguettes :
— Nombre : 150 — 400’000°000°000 / litre ‘
— Durée de vie : 8 jours '

H,0 : 55 % du volume total
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'appareil circulatoire

* Lesvaisseaux sanguins :
— Les arteres, riches en Oxygene
— Les
— Les capillaires

— 1 Code couleur !

— Arteres : partent du coeur
— Veines : viennent au coeur



Veines : retour vers le coeur

i

Aadcd :
'appa rell\g&culatmre
LES VAISSEAUX SANGUINS
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'appareil circulatoire

 Terminologie :
— Systole
— Diastole
— Révolution cardiaque

— Pression artérielle
* Normale : 120/80 mmHg
* A contréler : > 140/90 mmHg



'appareil circulatoire

* En plongeée :
— Pression artérielle augmente
— Travail cardiaque augmente
— Diurese d’'immersion
— Bradycardie d'immersion



'appareil circulatoire

* La diurese d’'immersion : (+/- 600 mil)
= « besoin de faire pipi en plongée »
- Pression hydrostatique
- Redistribution du volume sanguin

- Compensation de I’ de la pression sanguine
intra-cardiaque

- Mécanisme de régulation

ATTENTION : effet inverse si plongée terminée
& déshydratation



Hors de 'eau

Facteur principal :
Pression

hydrostatique.

Pesanteur
Force de
gravité

Facteur secondaire :
Compression de
la combinaison.




'appareil circulatoire

* La bradycardie d’'immersion

= « le coeur ralentit »

Pression hydrostatique
Redistribution du volume sanguin

Compensation de I’ de la pression sanguine
intra-cardiaque

Meécanisme de régulation

... et effet réflexe chez le nouveau-né avec apnée ...



'appareil respiratoire



'appareil respiratoire

* Respiratoire ou ventilatoire ?

— Ventilation = mécanique ventilatoire

* Apnée = arrét momentané de mouvements
ventilatoires

— Respiration = échanges gazeux entre sang et tissus

* Apnée = les échanges continuent



'appareil respiratoire

e \oies aériennes
supérieures :

=» humidifier
=>» réchauffer
=> épurer

=> protéger




Sinus
frontaux

Sinus
maxillaires

Narines

Trajet de l'air

Epi
OesoP

(orifice)

Division de la trachée
en deux bronches
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nqlotte
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déglutition)
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'appareil respiratoire

Les sinus :

=> alléger
=» résonance
=» humidifier

=> épurer

Sinus
Frontaux

( Sinus

maxillaires



'appareil respiratoire

,/
< B

 Les voies aériennes Fosses

Les alvéoles
pulmonaires :
de petits sacs
remplis d'air

inférieures:
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'appareil respiratoire

* Espace mort ?

=>»Pas d’échanges
gazeux

L —

=



EXPIRATION INSPIRATION

(diminution du volume, (augmentation de volume,
I'air est expulsé par la pression ['air est aspiré par la dépression
intra-pulmonaire) intra-pulmonaire)




'appareil respiratoire

e Les muscles de |la ventilation :
— Le diaphragme:

» Muscle principal de la ventilation
» Controle volontaire

» Controle végétatif

» Le point de coté .... cest lui !

— Les muscles intercostaux
» |nspiratoires et expiratoires

— Les muscles accessoires

Grands consommateurs d'O,
Grands producteurs de CO,



Plevre

Alvéoles

Bronches <

-
-

'appareil respiratoire

Poumon droit Poumon gauche

Muscles
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Diaphragme
(muscle respiratoire)



Uappareil respiratoire

* Les alvéoles:
— Echanges gazeux
° 02
. CO,
° N2
* CO
— 600 m? de surface
— Elasticité limitée
— Asthme |

Molécules de
S s urfactant
1) LA -

Couche

¢ Alveole : S
2 : de liquide

B
°°°°°°
2

Paroi
alvéolaire

Veinule



U'appare iratoire
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. T /
Uappa rejgrgpiratoire

Poumons : échange

sang/milieu aérien Coeur :

A la descente

@+ —» - et au fond

N2 remontée

— Sang pauvre en O,
riche en Co,

<4— Sangricheen O,
pauvre en Co,

Autres organes



s
Iratoire

Les volumes ventilatoires :. 1

SPIROGRAMME
Enregistrement des mouvements de la cage thoracique
(valeurs indicatives, variables d'un individu a 'autre)

(schématisation F4

des volumes o 2 0l

pulmonaires) =
= 051"
S
a
s 1,51
Ov

REPOS : EFFORT - IMMERSION
SURFACE

VC =volume courant
VRI = volume de réserve inspiratoire
VRE = volume de réserve expiratoire

VR = volume résiduel




'appareil respiratoire

e Le débit ventilatoire :

— Fréquence ventilatoire :
* Aurepos:10-12 / min
o A l'effort maitrisé : 30 / min
* A l'effort dépassé : 60 / min
» Essoufflement !!!
— Débit = Fréquence x Volume courant
e Aurepos: 12 x 500 ml = 6 litres / min



'appareil respiratoire

e Le controle de la ventilation :

co,



'appareil respiratoire

* En plongeée :

— Loi de Boyle-Mariotte 5'&

— Débit de ventilation <> Volume de gaz respiré
e 20 litres / min en surface
* 60 litres / min a 20 meétres de profondeur
& viscosité de lair

— Volume de réserve expiratoire diminué



Les oreilles
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Les oreilles

S

| M/?)
Trompe \
d'Eustache / \
o Oreille externe @

@ Oreille moyenne




Les oreilles

* Divisions :
— Oreille externe
— Oreille moyenne
— Orellle interne

* Fonctions:
— Audition
— Equilibration
— Positionnement dans |'espace 3-D
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Les oreilles

* En plongeée :
— Repérer une source acoustique : difficile
— Plonger enrhumé ?

— En immersion : équilibrer ses oreilles ?
* Valsalva
* BTV (béance tubaire volontaire) de Delonca
* Manceuvre de Frenzel

* Manceuvre de Toynbee (a la remontée)



.

Les oreilles

* En ’iolongée : équilibre en s)'urface




Les oreilles

* En plongée : immersion

Pression
de
l'eau

Dépression
dans l'oreille
moyenne



/
Les oreilles

* En plongée : équilibre 4

Air
provenant
S WS du pharynx

—=———4 (hautde la
gorge)




Les oreilles

* En plongée : a la remontée

[

Pression
de N =
leau | (=¥
Surpression
\ dans l'oreille

moyenne
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Le systeme nerveux

* Divisé en 2 parties :
— Le systeme nerveux central

— Le systeme nerveux périphérique

* 3 mécanismes :
— Le systeme volontaire
— Le systeme autonome/végétatif
— Les boucles réflexes



Le syste

Le réseau nerveux

vitesse de l'influx
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Le syste
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Le systéme nerveux

* Le cerveau et le bulbe rachidien
. ‘v
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